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新聞稿                  
 

政府統計數字顯示香港年輕家庭問題值得關注   

信義會「天使護航」計劃促各界增撥資源輔助年青父母 

 

（香港‧2013 年 6 月 22 日）本港年輕家庭問題值得關注。根據本會於香港政府統計處 2011

年人口普查研究中找到的最新資料顯示，全港年輕單親父母總數為 3,711 人，其中元朗區為

573 人，約佔百份之十五，為全港各區之冠，數字在 2001-2011 年更增長 57%。此外，本港

共有 2,670 個有小孩的家庭戶主年紀在 25 歲以下，其中居於元朗區的數字接近一成，達 210

戶，反映該區年輕父母問題不容忽視。 

 

  基督教香港信義會社會服務部「天使護航」計劃 早在 2008 年開始於區內提供專門輔導

年輕家庭的服務， 於 2011 年 1 月更開展為期兩年的「天使護航」之年輕爸媽親職教育計

劃，並在今天(6 月 22 日) 舉行『孕途有你』多專業協作交流會，分享及總結過去兩年的

經驗和成果，更同場發布《孕途有你—關懷年輕媽媽手冊》，一本輔導年輕家庭的參考指

南。 

 

本會服務總監 (青少年服務)鄭惠卿女士表示，現有輔助年輕父母的資源不足，建議增

加支援服務及相關措施，其中包括： 

 

 推出『全民照顧兒童津貼』計劃以及設計更符合基層需要的託兒服務； 

 推出類似微型信貸(Microfinance)的模式協助年輕父母創業和提升技能； 

 為年輕家庭進行更多質性和量性的研究，特別是就有關年輕懷孕和跨代貧窮之間

的聯繫，進行參與式行動研究（Participatory Action Research） 

 

為期兩年的「天使護航」之年輕爸媽親職教育計劃共服務了 151 個年輕家庭，進行了

1528 次面談及家訪， 舉行了 65 場社區教育活動，共有 9266 人參與。年輕父母及義工於

交流會上分享經驗和感受之餘，大會亦同時邀請各界專業人士及嘉賓從社福、醫護及心

理需要等層面探討年輕家庭的需要，分享嘉賓包括：社會福利署元朗區福利專員符俊雄專

員、屯門醫院兒童身心全面發展服務陸茵茵資深護師 (婦產科)、屯門醫院兒童身心全面發

展服務兒童及青少年科副顧問醫生劉家輝醫生，以及衛生署家庭健康服務臨床心理學家歐

葉麗賢女士。 

 

  「天使護航」計劃 為基督教香港信義會社會服務部的一項服務計劃，目的是協助年輕

準父母 / 年輕父母處理懷孕期間所面對的各種壓力、學習擔當父母親的角色、與家人建

立關係、為自己的人生重新定位和向個人目標進發。本計劃曾獲「2010 亞洲傑出家庭工

作計劃 (3A)」銅獎。 

 

  「天使護航」計劃之年輕爸媽親職教育計劃為期兩年，主要服務天水圍及元朗區十八
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歲或以下的年輕懷孕少女及二十一歲或以下的年輕父母。服務內容包括醫療服務轉介、

懷孕及生產後的個別及小組支援、年輕父母的親職教育、家庭計劃、情緒與壓力管理等，

期望能透過不同的活動協助他們處理各種壓力、學習擔當父母親的角色、與家人建立關

係、為自己的人生重新定位和向個人目標進發。 

 

完 

______ 

基督教香港信義會社會服務部簡介 

基督教香港信義會社會服務部成立於 1976 年，是本港大型的綜合性社會服務機構，以創

新的方式，關愛及以人為本的精神為基層及弱勢社群提供多元化的服務。本會全港共有

四十二個服務單位，為社區提供由幼兒、青少年、長者、康復 、就業、 培訓及其他服

務。 

 

傳媒查詢：3692-5468 / 9456-2735(廖得安先生)  電郵：jonathanliu@elchk.org.hk 

 

新聞稿及相片下載： 

本會網站http://www.elchk.org.hk/service/ → 傳媒中心 → 新聞稿 
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