
輔助戒毒治療 

第二代智能手機應用程式 

香港最新吸毒趨勢 暨  

「點‧甩」數據分析發佈會 
2016年6月24日 



是日記招流程 
• 香港最新吸毒趨勢  

• 「點．甩」使用者數據分析 

• 吸毒個案分享 

 



香港最新吸毒趨勢  
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首次被呈報的吸毒者「毒齡」中位數趨勢圖 
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毒齡（隱蔽吸毒期）：由初次吸毒至被檔案室呈報機構發現的時間 



所有被呈報吸毒人士 

常被吸食毒品種類趨勢圖 % 

Source: 保安局禁毒處 
 藥物濫用資料中央檔案室 
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首次被呈報吸毒人士 

常被吸食毒品種類趨勢圖 % 

時期 
Source: 保安局禁毒處 
 藥物濫用資料中央檔案室 
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首次被呈報之21歲以下吸毒人士 

常被吸食毒品種類趨勢圖 % 

時期 
Source: 保安局禁毒處 
 藥物濫用資料中央檔案室 



冰毒特性 
• 吸毒時「自信心」會因藥性而提高 

• 自我感覺良好而求助動機低 

• 隨後會引發出現幻覺幻聽及妄念 

• 疑心加重令隱蔽性更高 

 



三大現象 
1. 冰毒已成為最常被使用的危害

精神毒品； 

2. 冰毒對使用者的精神造成很大
的危害，這些危害未必是漸進
式地出現； 

3. 提供服務的模式轉變。 



社聯：卓越實踐在社福獎勵計劃 
              主題金獎 



智能手機應用程式 
• 智能手機是「貼身」的個人工具 

• 透過App可進入吸毒者的世界 

• 隨時隨地提供「服務」 

• 功能互動 





「點．甩」基本資料 
• 2015年6月26日正式發佈 

• iOS App Store 及 Google Play供使用

者下載，次數共2,924次(截至

21/6/2016） 

• 以Brief Intervention (Reid, Hester & William, 

1989)  
為理論基礎, 用7關遊戲來吸引用戶， 
讓他們自己獲得的重要求助知識 



  目標 : 
設計第二代手機應用程式，加強隱蔽吸毒者求助動機、 
縮短吸毒隱蔽期、減低吸毒而引發的危機。 

 

PDC將以簡短介入模式（Brief Intervention）作為基礎，並應
用其中FRAMES模式，作為設計的內容。 

 

Feedback：對個人問題的回饋 

Responsibility：強調個人需要改變的責任 

Advice：提供清晰的改變意見 

Menu of options：提供不同的改變選擇 

Empathy：具輔導療效的同理心 

Self-efficacy：提升自我效能及樂觀感  



介紹APP, 背後會用APPＴＶ直出 



世衛評估 
 



健康錦囊 
中西醫貼士 ‧ 強化求助動機 



債務錦囊 



「點．甩」數據分析概要 

1. 使用者的基本資料 

2. 毒癮程度的分佈 

3. 吸毒人士面對的關注事項 

4. 使用者訂定的個人目標 

5. 使用者的參與度 



使用者基本資料 

樣本: 1973 
男女比:  6 比 4 
20歲以下: 80.6%  



世衛評估 

• 組別1：三個月內(下同) 
  沒有顯示吸食毒品 

• 組別2：有使用毒品 

• 組別3：初步毒品依賴 

• 組別4：嚴重毒品依賴 

組別5：未能分類評估 



成癮程度的分佈 

人數 

年齡 
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組別4：嚴重毒品依賴 
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成癮程度的分佈 

5% 8% 31% 23% 15% 38% 15% 

年齡 

樣本: 1973 

年齡 

人數 



資訊錦囊 

• 健康 

• 法律 

• 債務 

• 同「你」心 



資訊錦囊數據 
所有組別： 

首次點擊比率 

組別4：嚴重毒品依賴 

整體使用率 

說明 信任/  同行 具有長期重要性!!!!  

說明債務最令人關注!!!!  
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尾3種使用者訂定的個人目標 

我要列出一張名單，寫出邊位親人或朋友， 
因為我嘅吸毒行為而擔心，甚至憤怒。 

最後一名: 2%  

當有吸食衝動時去睇場戲。 

最後第二名: 4%  

拒絕到令我有吸毒衝動嘅
高危地方。 

最後三名: 5%  



頭3種使用者訂定的個人目標 

我要向一位我信任嘅人講，我要停。 
再咁落去，一定唔掂。 

第一名: 40.3%  

我要同一位我信任嘅人講， 
吸毒嘅後果太麻煩， 
期望有人可以俾到意見我。 

第二名: 12.6%  

每星期訂下 
做運動嘅日子同時段。 

第三名: 7.2%  

說明 信任/同行的
重要性!!!!  



Engagement of Applications and Users 

應用程式之使用者參與度 





點擊率 
Wikipedia: 

• 點擊率（Click through rate，縮寫CTR），一種衡量網頁熱
門程度的指標。 

• 舉例，若廣告顯示次數為 100次，這廣告顯示中被點擊了五
次，那廣告的CTR就 5/100 = 5%。 

• 若廣告顯示次數為 1,000次，這廣告顯示中被網友點擊了五
次，那該廣告的CTR就等於5/1000 = 0.5%。 

廣告格式 參考平均點擊率 (CTR) 

廣告橫幅 0.23% 

廣告插頁 5.70% 

Source: AdFlood, Aug 2013  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%A3%E5%91%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%A3%E5%91%8A


使用者的參與度 



吸毒個案分享 



展望 
應用程式與戒毒服務手機應用程式工具結合輔導元
素，能達到： 

1. 減低吸毒人士對求助的防衛戒心，不受負面標籤
影響，容易踏出求助的第一步； 

2. 以輕鬆、趣味的手法，逐步提升使用者的參與
度，建立初步的求助、信任關係，增強求助動機
及成功機會； 

3. 無時、地限制，支援「未充分準備」的湣在求助
者，仍待進一步發展成為有成效、有實證的服務
工具。 



參考 



成癮程度的分佈 
性別* 年齡 (N=1973) 

歲數 

組別 

合共 1 

沒有顯示吸食
毒品 

2 

有使用 

毒品 

3 

初步 

毒品依賴 

4 

嚴重 

毒品依賴 

5 

未能 

分類評估 

<16 1054 21 3 61 37 1176 

16－20 335 3 2 31 24 395 

21－25 107 1 0 21 8 137 

26－30 77 1 2 27 13 120 

31－35 28 2 0 20 14 64 

36－40 17 0 0 13 4 34 

40+ 37 1 0 7 2 47 

合共 1655  29  7  180  102  1973 



使用者基本資料 
性別* 年齡 (N=1973) 

  男 女 合共 

<16 661 515 1176 (59.6%) 

16-20 240 155 395 (20%) 

21-25 90 47 137 (6.1%) 

26-30 81 39 120 (6%) 

31-35 52 12 64 (3.2%) 

36-40 17 17 34 (1.8%) 

40+ 28 19 47 (2.4%) 

合共 
1169 

(59.2%) 

804 

(40.8%) 
1973 (100%) 



使用者訂定的個人目標 

Row Labels 1 2 3 4 5 

Grand 

Total 

我要向一位我信任嘅人講，我要停。再咁落去，一定唔掂 884 14 0 82 34 1014 

我要同一位我信任嘅人講，吸毒嘅後果太麻煩，期望有人可
以俾到意見我 280 7 0 23 8 318 

每星期訂下做運動嘅日子同時段 164 0 0 12 6 182 

我真誠向上天禱告，祈求上天憐憫我。幫我走出吸毒嘅困境。 145 0 0 21 3 169 

致電到天朗中心 137 2 0 11 4 154 

向家人表達關懷 129 1 0 13 6 149 

我要列出一張名單，寫出邊位親人或朋友，因為我嘅吸毒行
為而擔心，甚至憤怒 121 4 0 6 3 134 

訂下一個停止吸毒日期 109 1 0 11 3 124 

拒絕到令我有吸毒衝動嘅高危地方 111 0 0 8 4 123 

當有吸食衝動時去睇場戲 89 0 0 9 3 101 

我要列出一張名單，寫出邊位親人或朋友，因為我嘅吸毒行
為而擔心，羌甚至憤怒 31 4 0 11 0 46 

Grand Total 2200 33 0 207 74 2514 



使用者訂定的個人目標 

Row Labels 1 2 3 4 5 

Grand 

Total 

我要向一位我信任嘅人講，我要停。再咁落去，一定唔掂 40% 42% 0% 40% 46% 40% 

我要同一位我信任嘅人講，吸毒嘅後果太麻煩，期望有人可以俾
到意見我 13% 21% 0% 11% 11% 13% 

每星期訂下做運動嘅日子同時段 7% 0% 0% 6% 8% 7% 

我真誠向上天禱告，祈求上天憐憫我。幫我走出吸毒嘅困境。 7% 0% 0% 10% 4% 7% 

致電到天朗中心 6% 6% 0% 5% 5% 6% 

向家人表達關懷 6% 3% 0% 6% 8% 6% 

我要列出一張名單，寫出邊位親人或朋友，因為我嘅吸毒行為而
擔心，甚至憤怒 6% 12% 0% 3% 4% 5% 

訂下一個停止吸毒日期 5% 3% 0% 5% 4% 5% 

拒絕到令我有吸毒衝動嘅高危地方 5% 0% 0% 4% 5% 5% 

當有吸食衝動時去睇場戲 4% 0% 0% 4% 4% 4% 

我要列出一張名單，寫出邊位親人或朋友，因為我嘅吸毒行為而
擔心，羌甚至憤怒 1% 12% 0% 5% 0% 2% 

Grand Total 100% 100% 0% 100% 100% 100% 


