
 

 

 

 

 

「賽馬會齡活城市計劃 - 見習無限耆」：社福服務體驗之旅 
計劃章程 

理念： 

本計劃著重實踐長者友善社區中兩個範疇：公民參與和就業及社區支持與健康服務。一方面為長者提

供有意義的工作機會，繼續貢獻社會同時賺取收入； 

另方面為有需要/較體弱的長者提供支援，實踐社區照顧。 
 
目標： 

一. 為長者提供社福服務之職前訓練，掌握工作內容及技巧； 

二. 在長者服務單位內提供實習機會 
 
簡介： 

本計劃為期五個月，共分兩部份： 

第一部份：訓練 

內容：  

1. 認識認知障礙症長者類別、病因、徵狀及評估 2. 活動策劃及帶領技巧 

3. 掌握與認知障礙症長者的溝通及、照顧技巧 4. 工作時的危機處理 

5. 基本復康器材使用方法  

日期：2017 年 8 月 15 日至 8 月 30 日(逢星期二、三)共 6 堂 

時間：上午 9:15–下午 1:15     地點：本中心 
 
第二部份：實習 

內容：由本中心安排參加者到沙田區長者服務單位實習 

日期及時數：2017 年 9 月至 12 月，共 96 小時 

實習津貼：每小時$58 (需完成為期 12 星期，每星期 8 小時，共 96 小時實習，方可獲發) 
 
入學資格和要求 

1. 年齡介乎 50 歲或以上的金齡人士 

2. 願意完成計劃要求：培訓課程需出席最少五堂，評估合格及完成實習 

3. 對學習內容有興趣並願意參與社區服務 

4. 需繳交$200 按金，若參加者出席 5 次或以上訓練，評估合格及完成實習，便可全數退回按金 

5. 合適的參加者將被邀請面試作甄選方能成功取錄，面試日期：8 月 1 日至 8 月 3 日 

6. 需出席大會舉辦之特別活動 (詳情有待日後通知) 
 
費 用 ﹕ 全 免  

截 止 報 名 日 期 ： 2017 年 8 月 １ 日  

捐助機構： 主辨機構： 計劃夥伴： 


