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基督教香港信義會社會服務部 

生命故事出版系列 
                                                  (8 本書 + 1DVD +1CD) 
                       

                              信義會長者服務團隊誠意及傾力之作: 

 

 

 

 
從生命故事〃看歷史 
《從生命故事〃看歷史》以長者生命故事 x香港歷史

為主線，共輯錄了 11 位長者及影視紅人父母的獨特生

命故事，並邀請多位學者及傳媒人，從歷史角度尌相

關範疇撰寫專題文章，引領讀者認識香港水務、移民、

房屋、輕工業、飲食、建築、童年生活、民生和教育

發展之今昔轉變，以達互相參照及豐富讀者視野之

效。本書既是令人悸動的溫馨小品，讓你細味香港情

懷，亦是啟發新生代探索香港，知性感性俱備的好讀

物。書中附有： 

 

 長者故事〃學者專題文章對照表 (見下圖) 

 生命故事〃藝人專訪 (馬浚偉、陳敏之) 

 老香港〃潮語〃詞解 

 生命故事計劃服務概覽與成效等 

最新力作 
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親恩傳耆〃生命故事 DIY(簡易版) 
《親恩傳耆〃生命故事 DIY(簡易版)》嘗試針對居於院

舍、使用家居照顧服務及日間護理中心的長者們，推行

人生回顧工作。 

 

書中記載著長者們的夢和一幕幕的親恩尋夢之旅，一些

原以為是遺憾的期盼，最終在子孫們和同工的努力下，

長者得以夢圓。 

 

書中設有 DIY 範本及製作備忘，以及本會原創研發之

「生命故事 D.I.Y.」軟件，軟件已預先設置不同的固

定框架，使用者只須按指示輸入所需資料及相片，製作

過程簡單易明，再配合「DIY 範本及製作備忘」使用，

可助各界為家人及身邊的長者親自製作自傳。 

 

手執此書，按部尌班，尌能推行生命故事之工作，發掘

長者未圓的夢，繼而助其完成願景，讓長者達致圓滿人

生。絕對是一本既實用，亦感人至深的工具書！ 

 

 

 

 

 

 

 

以長者為題的通識教案 
教案由生命故事團隊與香港浸會大學通職教育資源

中心合力編製，內容包括生命故事和老齡課題，內容

詳盡而實用，有助促進學生對相關課題的探討。 

 

教案亦展示生命故事及老齡課題如何結集通職教育

及校本學習活動等實例，倡導以多元化的學習及體

驗，提升青年人對老齡議題的覺察和反思，推動長幼

共融。 

誠意推薦 
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生命故事 DIY 增值版 
《生命故事 DIY 增值版》，以本會 2006 年舊作為藍本，強力

深化了理論及義工培訓部份，成為一本應用「生命故事」手

法之工具書。此書集結了信義會「生命花園」計劃三年來推

行生命故事的實戰經驗，書內收錄了生命故事義工訓練程序

連講義及工作紙、故事範本及工作員經驗分享...等。同工

手執此書，按部尌班，尌可以立刻推行生命故事之工作！是

一本理論與實用兼備，不可多得之工具手冊！ 

 

 

精彩生命故事 
從過百個長者之生命故事中選取十個，匯集成「精彩生命故

事」。部份個案更附訪談義工回饋、家人感想等。從長者故

事看到人生百態、時代變遷，是一部口述歷史、是一部激勵

人心的感人之作。 
兒子一直怨恨我...但若要我現在跟他說聲對不起，我還是開不了口。其

實我心裡是很疼他、關心他的，只是說不出口吧了...太專注於工作，讓我失

去了人生中最可貴的片段，沒時間陪伴太太，也沒有機會和孩子聊天、玩耍。

對家庭的忽略，可說是我人生中最失敗的地方...  -湯伯伯              

                                                                                                          

 
 

 

生命花園 3+1 書藉系列 
將「生命花園」計劃三年來各種手法之實務經驗及心得，結

集成《生命花園》3+1 書籍系列，包括《創新治療全攻略》、

《精彩生命故事》、《生命故事 DIY 增值版》及《生命花園 DVD》

介紹生命故事和人生回顧手法的具體運用實例，將經驗與業

界同工分享，推動生命故事及各項創新治療之應用。 

 

生命花園 DVD 
由三位「生命花園」的參加者親身講述各種介入手法對他們

的影響及參加計劃後的轉變；並附設「藝廊」，展示了長者

的藝術作品及其背後故事。本會特約香港電台第一台節目主

持錢佩卿小姐為 DVD 真情聲音演繹。同工可利用此 DVD 向長

者/家人/同工介紹有關之工作手法，是鼓勵長者參加相關活

動及在中心推動有關工作之活潑媒體。DVD 亦附中英文字

幕，可配合不同的需要和用途。 

 
                      其他出版包括：(1) 一起經歷生命《滙聚長者生命故事》   

                                    (2) 生命故事 DIY〃親手做 (2006) 
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書刊訂購表格 
 

訂 購 者 姓 名 ：                                          
 

訂購機構/單位名稱 ： 
 

 
機 構 地 址 ： 

 

 
收 據 抬 頭 ： 

 
 訂購者姓名   訂購機構/單位名稱 

 
聯 絡 電 話 ： 

      
傳真號碼： 

 

 
電           郵  ： 

  

*本人同意 / 不同意透過以上之電郵獲得有關本中心之活動消息 

訂購須知： 

1. 書籍介紹可於 http://service.elchk.org.hk/Info/Magazine/Magazine.html 閱覽 

2. 書刊將於收到表格及費用收訖後兩星期內寄出 

3. 自行領取地址：新界馬鞍山錦泰苑商場一樓  基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心 

付款方法： 

1. 劃線支票(抬頭：基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心)   2. 現金(只適用於自行領取 ) 

長者系列 出版年份 書籍編號 定價 優惠價 郵費 訂購數量 
金額 

(連郵費) 

1. 生命故事系列： 
從生命故事〃看歷史 2012 E019 非賣品 / / / 

親恩傳奇〃生命故事 DIY 2012 E020 非賣品 / / / 

以長者為題的通識教案 2012 E021 非賣品 / / / 

「生命花園」3+1 書籍系列 
包括《生命故事 DIY》(增值版) 、《精彩生命故事》、
《創新治療全攻略》及 生命花園 DVD 一隻 

2009 E016 $ 250.00 / $ 34.20   

「生命花園」書籍系列－ 生命故事 DIY 套裝 
包括《生命故事 DIY》(增值版) 及 
《精彩生命故事》 

2009 E017 $ 180.00 / $ 34.20   

一起經歷生命《滙聚長者生命故事》 2005 E014 $ 50.00 / $ 10.00   

2. 音樂系列 - 音樂治療及男爵樂團： 
第二屆信義男爵樂團畢業特刊暨 
年輕長者需要研究報告 

2012 E022 $ 80.00 / $20.00   

美樂滌心靈－ 音樂治療長者小組實務手冊 2009 E015 $ 95.00 / $ 10.00   

3. 金齡(年輕長者/退休義工)系列： 
長青進修在信義：長者為本教育系列課程 2013 E023 免費索取 $3.70 1  

樂為耆師長者導師培訓專業證書課程畢業特刊  2013 E024 免費索取 $4.50 1  

活學 Discovery：長青進修在信義畢業特刊 2012 E025 免費索取 $4.50 1  

<耆妙旅程>長者體驗自然活動手冊 2012 E026 
已派發完畢 

可於網頁免費下載 
http://www.elchk.org.hk/service/book_

detail.php?pkey=98&cat=7 

4. 痛症系列： 

痛症管理－長者服務應用手冊 
(附送《緩痛綠洲》智慧與實踐： 
長者痛症管理計劃分享集)﹝送完即止﹞ 

2010 E018 $ 158.00 $ 118.00 $ 20.00 
  

「與痛同行：智慧與實踐」小冊子 及 「痛有出路 VCD」 2010 E027 免費索取 $4.90 1  

「與痛同行」長者痛症管理小組實務手冊 2006 E010 $ 42.00 / $ 10.00   

5.  男士系列： 

信義會「天地男兒」實戰分享集 2009 E028 免費索取 $4.90 1  

香港魅力長者特刊 2007 E029 免費索取 $ 5.40 1  

「重建自尊與自主 : 男性長者使用社區服務模式的
反思」調查報告 

2006 E008 $ 25.00 / $ 5.40 
  

「男人吾易做」男性長者分享集 2006 E009 $ 42.00 $ 33.00 $ 4.50   

6.  其他系列： 
長者輔導資源實務手冊 2004 E007 $ 80.00 $ 30.00 $ 5.40   

* 海外郵購郵費另議    總額：  

中心地址： 新界馬鞍山錦泰苑商場一樓(馬鐵大水坑站 A出口) 

   基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心 

辦公時間： 星期一至六   09:00-12:30，13:30-17:00 (星期日及公眾假期休息) 

查詢    ： 電話 3124 7633   傳真 3124 7712  或 電郵 mosdecc@elchk.org.hk  

基督教香港信義會長者綜合服務 

修改日期：09/2014 

 

訂購編號：____________ (由本中心填寫) 

收到日期：____________ 

處理日期：____________       處理日期：____________ 

 

mailto:電郵%20mosdecc@elchk.org.hk

